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DRK-Seniorenreisen 2025

Liebe treue und neue Reisegaste,

wir freuen uns, Thnen unseren Reiseprospekt flir das Jahr 2025 vorstellen

zu konnen.

In diesem Jahr warten 6 abwechslungsreiche Reisen in sorgfaltig aus-
gewahlten Hotels auf Sie. Dartiber hinaus bieten wir in Kooperation mit
dem Kreisverband Wetzlar e.V. 2 Tagesfahrten an.

Bei Gruppenreisen mit dem DRK kdnnen
Sie interessante Orte besuchen, die Ge-
meinschaft genieBen und erholsame Tage
verbringen.

Im Reisepreis inbegriffen ist die gesetzlich
vorgeschriebene Insolvenzversicherung,
sowie eine Reiserucktrittsversicherung mit
Selbstbehalt. Nach lhrer schriftlichen An-
meldung kiimmert sich unser DRK Kreis-
verband Dillkreis um alle Reiseformalité-
ten.

Unsere Seniorenreisen werden von ge-
schulten Reiseleitern begleitet, die Ihnen
bei auftretenden Fragen und Problemen
hilfreich zur Seite stehen, das Freizeitpro-
gramm mit lhnen gestalten und fur einen
reibungslosen Ablauf sorgen. Die Reisen
und ausgewahlten Unterkiinfte sind auf
Ihre Generation zugeschnitten und stehen
allen alteren Menschen offen, die reisefé-
hig und nicht pflegebedurftig sind. Als Mit-
glied in unserem Kreisverband genieBen
Sie zusatzlich einige Vorteile. Die Teilnah-

me an einer Reise ist jedoch nicht an eine
Mitgliedschaft im Roten Kreuz gebunden.

»Abwechslungsreiche
Reisen in sorgfiltig
ausgewdbhlten Hotels
plus 2 Tagesfahrten.
Da ist fur Jeden
was dabei.

Unsere Gruppenreisen sind fir Menschen
gedacht, die sich aufgrund altersbedingter
Einschrdnkungen eine Reise alleine nicht
mehr zutrauen oder die nicht alleine verrei-
sen mdchten, sondern vielmehr die Sicher-
heit einer Gruppe schétzen. Viele Reise-
gaste reisen alleine, daher haben wir eine
hohe Anzahl an Einzelzimmern reserviert.
Eine zeitige Anmeldung von Einzelreisen-
den ist dennoch empfehlenswert.

Thre Reisebegleiter 2025

Cornelia Seibert ~ Marion Stephan

| s
Susanne Angelika Bartel
Gass-Schmidt

Unser herzlicher DANK gilt unseren
ehrenamtlichen Reisebegleiterinnen und
Begleitern, die das Herzstick jeder
gelungenen Reise sind.

Monika Zockel

Cornel.‘ia Diehl

DRK-Seniorenreisen 2025
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Annette Weber ~ Wolfgang Honig

W 7e

Uta und Giinter Graulich

Und auch bei lhnen, liebe Reisegaste,
mdochten wir uns fir lhr Vertrauen und die
vielen positiven Riuckmeldungen an dieser
Stelle bedanken. Sie sind fur uns immer
wieder eine Motivation.

,Wir freuen uns Teil Ihrer schonen
Erinnerungen an eine Senioren-
reise mit dem DRK zu sein.“

Herzliche Griil3e

V?.__Ui«_7

Hermann Steubing
Prasident
DRK Kreisverband

(/-auﬂou &ecng

Tanja Georg

DRK Kreisverband
Sachgebiet Gesundheit
und Senioren



DRK-Seniorenreisen 2025

Bad Rothenfelde

Hotel ,,Drei Birken*

Im Herzen des malerischen Kurortes Bad Rothenfelde, am Rande des
Teutoburger Waldes, steht das grofite Gradierwerk Westeuropas.

»Sole, Salz und Sinnesfreuden® —

Bad Rothenfelde liegt am Rande des
Teutoburger Waldes und bietet zahlreiche
Kultur- und Freizeitmdglichkeiten. In
dem schénen Kurort tragen die beiden
imposanten Gradierwerke und ein 18
ha grofRer Kurpark mit prachtvollem
Rosengarten zur Erholung von Korper
und Seele bei. Zahlreiche Cafés und
Geschéfte laden zum Bummeln ein und
der Konzertgarten mit der historischen
Konzertmuschel lasst Musikherzen
hdéherschlagen.

Sehr zentral und doch ruhig liegt das
in dritter Generation familiengefihrte
4-Sterne-Superior-Hotel ,Drei Birken®.

Ein stilvolles Ambiente, erstklassige
Gastronomie und ein reichhaltiges
Angebot im hauseigenen Wellnessbereich
sorgen dafir, dass Sie lhren Aufenthalt
genielRen kdnnen.

Die komfortablen Zimmer sind mit
Dusche/WC, Fon, Telefon, WLAN, Sat-
TV und Bandscheibenfederkernmatratzen
ausgestattet. Die Nutzung des
Schwimmbades und der Saunalandschaft
mit Infrarotkabine sind fir Sie als
Hausgaste im Preis inbegriffen. Zahlreiche
Wellnessangebote kénnen gegen Gebihr
hinzugebucht werden.

,Tolles Personal,

tolle Atmosphdre!“
sagt unsere Reisebegleitung 2024

Hotel ,,Drei Birken“

In dritter Generation familiengefuhrtes 4-Sterne-Superior-
Hotel mit erstklassiger Gastronomie und Wellnessbereich.

DRK-Seniorenreisen 2025

10. — 18. Mai 2025

Aus organisatorischen Griinden ist eine
Anmeldung bis 13.03.2025 erforderlich.

Einzelzimmer
€ 1.490-

Doppelzimmer
€ 1.438,-

Bl

Preis pro Person inklusive aller Leistungen
Beachten Sie die Stornofristen auf Seite 21

Unsere Leistungen
+ Reiseleitung und Begleitung durch das DRK
+ Hin- und Ruckfahrt mit Komfort-Reisebus

- 8 Ubernachtungen mit Halbpension
(Fruhstiicksbuffet, abends Meniwahl oder Buffet)

+ Inklusive Reiserucktrittskosten-Versicherung mit Selbstbehalt

Kurtaxe muss vor Ort entrichtet werden.



DRK-Seniorenreisen 2025

Bad Worishofen

Kurhotel ,,Germania*“

Das privat gefiihrte Hotel mit Hallenbad liegt in bester Lage
im Herzen der Fufigangerzone/Kneippstalle.

Entdecken Sie die Heimat von Pfarrer
Kneip

An der schwabischen BaderstraBe liegt, in
die Hulgellandschaft des Alpenvorlandes
eingebettet, der Kneippkurort Bad W6-
rishofen. Hier kdnnen Sie die wichtigsten
Stationen aus Kneipps Leben besichtigen.
Zudem bietet die gepflegte Innenstadt ein
vielféltiges Angebot an Geschéften und
Cafés.

Im nahe gelegenen und sehr weitlaufi-
gen Kurpark finden Sie in wunderschdner
Natur eine kleine Gradieranlage, den 1,5 km
langen BarfuBpfad und die erfrischende
Kneippanlage des Ortes.

Neben einer Vielzahl von Pflanzen
und Krautern sind die 550 Rosensorten
ein besonderes Highlight.

Das Kurhotel Germania liegt ruhig im Her-
zen der FuBgéngerzone und zeichnet sich
besonders durch seine gemutliche und fa-
milidre Atmosphére aus. Das Hotel verflugt
Uber ein Hallenbad mit Gegenstromanla-
ge, eine Wassertretanlage und einen Fit-
nessraum. Weitere Leistungen sind gegen
Gebduhr erhaltlich.

Die stilvollen Zimmer sind mit Dusche/WC,
Telefon, F6n, WLAN und TV ausgestattet.
Alle Zimmer verfiigen Uber einen Balkon.

yYAnkommen und
sich sofort wie

Zuhause fiihlen!
sagt unsere Reisebegleitung 2024

Inhabergefiihrtes Hotel im Kurort

Mit Ausstattungsmerkmalen wie Lift in jede Etage,
WLAN kostenlos, Hallenbad und Wellness-
angebote im Haus.

DRK-Seniorenreisen 2025

10. — 20. Juni 2025

Aus organisatorischen Griinden ist eine
Anmeldung bis 11.04.2025 erforderlich.

Einzelzimmer
€1.602,-

Doppelzimmer
€1.602,-

Preis pro Person inklusive aller Leistungen
Beachten Sie die Stornofristen auf Seite 21

Unsere Leistungen

+ Reiseleitung und Reisebegleitung durch das DRK

+ Hin- und Ruckfahrt mit Komfort-Reisebus

+ 10 Ubernachtungen mit Vollpension (Frithstiicksbuffet, mittags 4-Gang-Mendj,
abends Menu oder Buffet)

- davon 1 Ubernachtung nur mit Friihstiick am Sonntag, den 15.06.2025
> an diesem Tag findet ein Ausflug statt (Verpflegung nicht im Reisepreis enthalten)

* Kurtaxe
« Inklusive Reiserucktrittskosten-Versicherung mit Selbstbehalt



DRK-Seniorenreisen 2025

Borkum

CVJM-Gastehaus ,,Victoria“

Urlaub auf der Insel bedeutet: Das Leben bereichern und auftanken

zwischen Wind und Wellen.

Reif fiir die Insel

Borkum, die ostfriesische Insel mit Hoch-
seeklima, bietet perfekte Bedingungen
um sich wunderbar zu erholen. Ruhe an
weiten Strédnden und in beeindruckenden
Dinenlandschaften findet man hier eben-
so, wie zahlreiche kulturelle Angebote und
Aktivitaten.

Eine Wohltat flir Kérper und Seele ist es,
sich bei einem Spaziergang am endlosen
Strand, die Luft um die Nase wehen zu
lassen. AnschlieBend kann man in einem
der zahlreichen Cafés oder Restaurants,
direkt an der Strandpromenade und mit

herrlichem Meerblick, etwas flir das leib-
liche Wohl tun.

Im viktorianischen Stil erbaut, genieBen
Sie vom Géstehaus Victoria auf Borkum
einen wunderschénen Ausblick auf das
Meer und Seehundbénke. Sie wohnen in
direkter Strandlage und sind gleichzeitig
nur wenige Minuten entfernt von der FuB3-
gangerzone mit einer groBen Auswahl an
Geschéften und Cafés.

Es erwarten Sie komfortabel und modern
ausgestattete Zimmer mit Dusche/WC,
Sat-TV, WLAN, F6n und Telefon.

,Wer einmal
da war,
den zieht es

immer wieder hin!*
sagt unsere Reisebegleitung 2024

Barrierefreiheit im ganzen Haus

Sowie Gruppenrdume zum Verweilen, der
direkte Strandzugang und ein hauseigenes
Café - immer mit Blick direkt zur See.

DRK-Seniorenreisen 2025

24. Mai - 05. Juni 2025

Aus organisatorischen Griinden ist eine
Anmeldung bis 01.03.2025 erforderlich.

Einzelzimmer Einzelzimmer (direkter Seeblick)
€2.258,- €2.351,-

Doppelzimmer (direkter Seeblick)

€2.123,-

Preis pro Person inklusive aller Leistungen
Beachten Sie die Stornofristen auf Seite 21

Unsere Leistungen enthalten:

+ Reiseleitung und Reisebegleitung durch das DRK

* An- und Rickreise zum/ab Hafen im Komfort-Reisebus

« Uberfahrt mit der Fahre und der Inselbahn, hin und zuriick

+ Gepéacktransport von der Fahre bis zum Géstehaus und zuriick

+ 12 Ubernachtungen mit Vollpension
(alle Mahlzeiten in Buffetform)

+ Inklusive Reisericktrittskosten-Versicherung mit Selbstbehalt
Kurtaxe muss vor Ort entrichtet werden.

9



DRK-Seniorenreisen 2025

Bad Diirkheim
Kurpark-Hotel

Bad Dirkheim liegt im Herzen der Pfalz, direkt an der Deutschen
Weinstraf3e, umgeben von Weinbergen sowie naturnah am Rande

des Pfalzerwaldes.

Zwischen Wein und Rhein

Im Herzen der Pfalz, direkt an der Deut-
schen WeinstraBe, liegt Bad Durkheim. Die
idyllische Kurstadt z&hlt zu den schdns-
ten Weinorten Deutschlands. Hier befin-
det sich auch das beriihmte ,Dirkheimer
Fass®, das gréBte Weinfass der Welt.

Nur wenige Meter vom Hotel befindet sich
die hibsche Altstadt und der Rémerplatz
mit kleinen Geschaften und Cafés. Das
groBe Gradierwerk des Ortes erreichen
Sie nach einem Sparziergang durch den
gepflegten Kurpark.

Das 4-Sterne-Kurpark-Hotel mit heraus-
ragender Lage, direkt im Kurpark, bietet
vielféltige =~ Méglichkeiten um  einen
erholsamen und entspannten Urlaub zu
verbringen. Den Hotelgasten steht die
Nutzung des Wellness- und Fitnessbe-
reichs Vitalis, sowie ein Innenpool zur Ver-
fagung.

Die komfortablen Zimmer sind mit Du-
sche/ Badewanne, WC, Fon, WLAN, TV,
Telefon , Safe und einer Kaffee- und Tee-
Station ausgestattet.

,Mildes Klima,
sonnenverwohnte
Region: willkommen
in der ,,Toskana
Deutschlands.

Getreu dem Motto ,,Alles unter einem
Dach*: Restaurant, Kur-Parkterrasse,
Biergarten, Wellness und Natur — spazieren-
gehen und verweilen.

DRK-Seniorenreisen 2025

12. - 20. Juli 2025

Aus organisatorischen Griinden ist eine
Anmeldung bis 12.05.2025 erforderlich.

Einzelzimmer
€ 1.658,-

Doppelzimmer
€ 1.485,-

Preis pro Person inklusive aller Leistungen
Beachten Sie die Stornofristen auf Seite 21

Unsere Leistungen enthalten:

* Reiseleitung und Reisebegleitung durch das DRK

+ Hin- und Riickfahrt mit Komfort-Reisebus

- 8 Ubernachtungen mit Halbpension (Friihstiicksbuffet, abends Buffet
bzw. 2x 3-Gang-Auswahlmeni, 1 Abendessen im ,Dirkheimer Fass*”

+ Getranke der Minibar inklusive

- Kaffee- und Teestation im Zimmer

 Kurtaxe

« Inklusive Reiseriicktrittskosten-Versicherung mit Selbstbehalt

11



DRK-Seniorenreisen 2025

Wangerooge

Gastehaus ,,Germania*“

Wangerooge ist eine autofreie Insel und liegt ca. 7 km vom Festland

entfernt.

Nordsee — Urlaub fiirs Herz

Die salzhaltige Luft in der Nase, kreischen-
de Méwen Uber den Képfen, das Spiel der
Wellen in der Sonne — Willkommen auf der
Insel Wangerooge.

Verbringen Sie im ,Weltnaturerbe Watten-
meer” einen erholsamen und abwechs-
lungsreichen Urlaub. Das staatlich aner-
kannte Seeheilbad Wangerooge wird von
Harlesiel aus mit der Féhre angefahren
und bietet fir Aktive sowie Ruhesuchende
zahlreiche Mdglichkeiten.

Das Géastehaus Germania zeichnet sich
durch seine direkte Strandlage aus und
bietet seinen Gasten modernen Komfort
und eine familidre Atmosphére. Die Erho-
lungsangebote auf der Insel reichen vom
Meerwasserhallenbad Uber Konzerte und
Kino bis zur Theateraufflhrung.

Die behaglichen Zimmer sind mit Dusche/
WC, SAT-TV und Telefon ausgestattet.

,Eine schone,
kleine Insel.
Allein die gute Kiiche
ist eine Reise wert.“

sagt unsere Reisebegleitung 2023

Zu FuB erreichbar

Gesundes Nordseeklima, weitldufige Sand-
strande und unberihrte Natur - alles direkt
am Géstehaus Germania.

DRK-Seniorenreisen 2025

17. September - 01. Oktober 2025

Aus organisatorischen Griinden ist eine
Anmeldung bis 28.04.2025 erforderlich.

Einzelzimmer
€ 2.399,-

Doppelzimmer
€2.227,-

Bl

Preis pro Person inklusive aller Leistungen
Beachten Sie die Stornofristen auf Seite 21

Unsere Leistungen enthalten:

* Reiseleitung und Reisebegleitung durch das DRK

« An- und Riuckreise nach/von Harlesiel (Festland) im Komfort-Reisebus
« Uberfahrt mit der Fahre und der Inselbahn, hin und zuriick

« Gepacktransport von der Fahre bis zum Hotel und zurtick

+ 14 Ubernachtungen mit Vollpension
(Fruhstiicksbuffet, mittags Wahl aus 3 Menivorschldgen - im Anschluss Kuchen,
Abendbuffet)

« Inklusive Reiserucktrittskosten-Versicherung mit Selbstbehalt

Kurtaxe muss vor Ort entrichtet werden.
13



DRK-Seniorenreisen 2025

Bad Kissingen

Kur-Hotel ,,Villa Thea*

Am Rande des Rhon-Gebirges gelegen, bietet der Ort zahlreiche
Kultur- und Freizeitmoglichkeiten flir den erholungssuchenden
sowie den unternehmungsfreudigen Gast.

Kuren, Entspannen und Erholen

Das vielseitige Staatsbad Bad Kissingen
liegt am Rande der Rhén und bietet sei-
nen Besuchern einzigartige Heilquellen
und ein Gradierwerk. Die Innenstadt mit
beeindruckenden historischen Bauwer-
ken, sowie das ganzjihrige Kultur- und
Freizeitprogramm, versprechen einen ab-
wechslungsreichen Aufenthalt.

Das romantische Ambiente der histori-
schen Villa Thea, direkt am Rosengar-
ten und der frénkischen Saale, garantiert
Ruhe und Erholung inmitten wundervoller

Natur. Neben der hauseigenen Salzgrot-
te warten eine Vielzahl an Wellness- und
Gesundheitsanwendungen auf Sie. In
wenigen Gehminuten erreichen Sie die
gepflegten Kuranlagen, ebenso wie die
schone Altstadt mit zahlreichen Geschaf-
ten und Cafés.

Sie wohnen in ruhigen und behaglich aus-
gestatteten Zimmern mit Badewanne oder
Dusche, WC, WLAN, Telefon und TV.

,Gemlitliches Hotel,
weitldufige Parks,
kleine Cafés und
schone Ldden!“

sagt unsere Reisebegleitung 2024

Kur-Hotel am Rosengarten
Freundliches Ambiente in der romantisch
historischen Villa Thea.

DRK-Seniorenreisen 2025

16. - 23. Oktober 2025

Aus organisatorischen Griinden ist eine
Anmeldung bis 01.08.2025 erforderlich.

Einzelzimmer
€998,-
Doppelzimmer
€ 959,-

Preis pro Person inklusive aller Leistungen
Beachten Sie die Stornofristen auf Seite 21

Unsere Leistungen enthalten:
* Reiseleitung und Reisebegleitung durch das DRK
* Hin- und Rickfahrt mit Komfort-Reisebus

- 7 Ubernachtungen mit Halbpension
(Frihsticksbuffet, abends 3-Gang-Meni mit Salatbuffet)

* Kurtaxe
+ Inklusive Reiserucktrittskosten-Versicherung mit Selbstbehalt

15



DRK-Seniorenreisen 2025

Reisebedingungen fiir
DRK-Seniorenreisen 2025

Lesen Sie sich die Reisebedingungen in Ruhe durch.

Anmeldeformalitaten

Anmeldungen zu unseren Reisen kdnnen
personlich, telefonisch oder per Email
erfolgen. Wir bestétigen |hren Reise-
wunsch schriftlich, wenn noch Platze fir
die gewtlinschte Reise frei sind. Mit der
Buchungsbestétigung erhalten Sie For-
mulare, die Sie bitte vollstédndig ausfillen
und innerhalb von 10 Tagen unterschrie-
ben an uns Ubersenden, erst dann ist lhre
Anmeldung zur Gruppenreise verbindlich.
Mit unserer Buchungsbestétigung bitten
wir Sie auBerdem, innerhalb von 10 Tagen
eine Anzahlung auf die gebuchte Reise in
Héhe von € 200,00 pro Person zu Uber-
weisen.

Mit der Buchungsbestéatigung tibersenden
wir weiterhin Formblatter mit Informatio-
nen zum Europdischen Datenschutzge-
setz (EU-DSGVO) und zu Pauschalreisen
(§651a BGB) sowie den gesetzlich vorge-
schriebenen Sicherungsschein (Insolvenz-
versicherung).

Zahlung

Der Restbetrag auf den Reisepreis ist
spéatestens 14 Tage vor Reisebeginn zur
Zahlung féllig. Rechtzeitig vor Reiseantritt
erhalten Sie ein Anschreiben mit der Zah-

lungsaufforderung sowie Informationen zu
Ihrer Reise wie Urlaubsadresse, Abfahrts-
ort und Abfahrtszeit.

,»Fur weitere Informationen
und Fragen zu den Reisen, den
Reisebedingungen oder zu Ihrer
Anmeldung stehen wir gerne
zur Verfiigung.

Mindestteilnehmerzahl

Sollte in Ausnahmefallen vor Reiseantritt
die kalkulierte Mindestteilnehmerzahl nicht
erreicht werden, behalten wir uns den
Ricktritt vom Reisevertrag vor. Den einge-
zahlten Reisepreis erhalten Sie in diesem
Fall umgehend zurtick.

DRK-Seniorenreisen 2025

Reiseleistungen

Aus wichtigem Grund sind wir berechtigt, Anderungen
am Programm vorzunehmen. Von Leistungsénderungen
werden wir Sie, soweit mdglich, unverzlglich in Kenntnis
setzen. Wir bieten Ihnen in diesem Fall den kostenlosen
Riicktritt an, sofern die Anderungen nicht lediglich gering-
flgig sind und den Gesamtzuschnitt der Reise nicht be-
eintrachtigen. Beachten Sie bitte, dass die Reisebeglei-

tung keine Einzelbetreuung leisten kann.

Fir weitere Informationen und Fragen zu den Reisen, den
Reisebedingungen oder zu lhrer Anmeldung stehen wir

gerne zur Verflgung.
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Ihre Ansprechpartnerin:

Frau Tanja Georg
Telefon: 02771 - 303 312

E-Mail: tanja.georg@
drk-dillenburg.de



DRK-Seniorenreisen 2025

Tagesfahrt

Romantisches

Lahntal mit Weilburg

Erleben Sie das Lahntal aus einer neuen Perspektive bei einer
entspannten Schiffsfahrt. Wir tauchen ein in vergangene Zeiten
und lassen den Tag genussvoll ausklingen.

Tagestour mit Bus und Schiff

Auf der ,Wappen von Limburg“ genieen
Sie das romantische Lahntal vom Wasser
aus bei einer Rundfahrt ab Limburg, Ubri-
gens das einzige Passagierschiff auf der
Lahn in Hessen. Der Kapitédn chauffiert
Sie im gemdutlichen Tempo Uber den Fluss
und erzahlt Ihnen Wissenswertes Uber die
Lahn und ihre Sehenswiurdigkeiten.

Mit einem Mittagsimbiss an Bord wird lhre
Lahnpartie zu einem erholsamen Vergnu-
gen.

Information und Anm

DRK-Kreisverban

Weiter geht die Fahrt mit dem Reisebus
nach Weilburg. Dort erwartet Sie die Markt-
frau Walli in einem traditionellen Kostim.
Auf einem Spaziergang durch den Schloss-
park (barrierefrei) und Gber den Marktplatz
berichtet sie Ihnen Interessantes und
Spannendes Uber das Marktgeschehen
und die Sehenswirdigkeiten Weilburgs
aus der Sicht einer einfachen Marktfrau.

Im gemutlichen Café Restaurant ,Hessen-
haus® im Tierpark Weilburg klingt der Aus-
flug bei Kaffee und Kuchen aus.

eldung direkt tiber

d Wetzlar e.V.

Kontaktdaten

DRK-Kreisverband Wetzlar e.V.
Hoérnsheimer Eck 21, 35578 Wetzlar
Telefon: 06441 9764-0

E-Mail: info@drk-wetzlar.de

DRK-Seniorenreisen 2025

12. August 2025

Aus organisatorischen Griinden ist eine
Anmeldung bis 10.07.2025 erforderlich.
Mindestteilnehmeranzahl 20 Personen

Preis pro Person
€85,-

Tagesfahrt von 9.30 Uhr bis 17.15 Uhr
Abfahrt / Ankunft: DRK-Geschéftsstelle Wetzlar
Hoérnsheimer Eck 21, 35578 Wetzlar

Preis pro Person inklusive aller Leistungen.

Unsere Leistungen enthalten:

- DRK-Betreuer-Service

+ Fahrt mit Komfort-Reisebus

+ Schiffsrundfahrt auf der Lahn mit Mittagsimbiss (ohne Getranke)

+ Kostiimflihrung in Weilburg

+ Kaffee und Kuchen im ,,Hessenhaus“ im Tiergarten Weilburg (ohne Eintritt Tierpark)
Reiseveranstalter: DRK-Kreisverband Wetzlar e.V.
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DRK-Seniorenreisen 2025

Tagesfahrt

Keramikmuseum
Westerwald mit Ausblick

Das Kannenbdckerland steht flir Handwerkskunst inmitten der
idyllischen Westerwaldlandschaft. Entdecken Sie die kreative Vielfalt
und die einzigartige Atmosphdre inmitten des Westerwaldes.

Tagestour mit dem Bus durch das Land
Das ,Kannenbackerland“ hat eine sehr
lange Topfertradition und das Keramik-
museum Westerwald ist eines der gréBten
Keramikmuseen Europas. Auf einer senio-
rengerechten Fuhrung erhalten Sie einen
Einblick in seine umfangreiche Sammlung
und schauen zu, wie auf einer Topfer-
scheibe der Ton in Form gebracht wird.

Sitzmdglichkeiten sind vorhanden. Wenn
Sie auf der Suche nach einem besonderen
Geschenk sind, lohnt ein Rundgang durch
den Museums-Shop.

Information und Anm

DRK-Kreisverban

20
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Zu Mittag essen Sie gegeniiber im Hotel
»Silicium®. Zu dem Tagesgericht wird ein
alkoholfreies Getrank und zum Abschluss
ein Espresso gereicht.

Sie fahren im Reisebus weiter nach Bad
Marienberg. Im Panorama-Drehrestaurant
des Wildparkhotels haben Sie bei Kaffee
und Kuchen einen einmaligen Rundum-
blick Uber den Westerwald.

Danach treten Sie mit neuen Eindriicken
die Heimreise an.

eldung direkt tiber

d Wetzlar e.V.

Kontaktdaten

DRK-Kreisverband Wetzlar e.V.
Hoérnsheimer Eck 21, 35578 Wetzlar
Telefon: 06441 9764-0

E-Mail: info@drk-wetzlar.de

DRK-Seniorenreisen 2025

09. September 2025

Aus organisatorischen Griinden ist eine
Anmeldung bis 07.08.2025 erforderlich.
Mindestteilnehmeranzahl 20 Personen

Preis pro Person
€195~

Start: Die Tagesfahrt beginnt um 8.30 Uhr

Abfahrt: DRK-Geschéftsstelle Wetzlar
Hérnsheimer Eck 21 « 35578 Wetzlar

Ankunft: um 18.00 Uhr DRK-Dillenburg

Preis pro Person inklusive aller Leistungen

Enthaltene Leistungen:

- DRK-Betreuer-Service

+ Fahrt mit Komfort-Reisebus

» FUhrung und Tépferdemonstration im Keramikmuseum

- Tagesgericht im Hotel ,,Silicium® (mit Getrank und Espresso)

+ Kaffee und Kuchen im Drehrestaurant Wildparkhotel Bad Marienberg
Reiseveranstalter: DRK-Kreisverband Wetzlar e.V.
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Stornofristen

Bitte beachten Sie nachstehende Stornofristen.

Bei Absage erheben wir generell eine
Bearbeitungsgebihr von € 25,00.

Der Ricktritt vom Reisevertrag ist je-
derzeit mdglich. Bitte beachten Sie,
dass folgende Stornogebihren féllig
werden:

ab 70. Tag vor Reiseantritt: 10 %
ab 59. Tag vor Reiseantritt: 20 %
ab 41. Tag vor Reiseantritt: 40 %
ab 29. Tag vor Reiseantritt: 50 %

ab 14. Tag vor Reiseantritt: 80 %

bei Nichtritt der Reise: 100 %

Fir die Reise nach Borkum und
Wangerooge gelten gesonderte
Stornogebiihren:

ab 91. Tag vor Reiseantritt: 30 %
ab 60. Tag vor Reiseantritt: 50 %
ab 30. Tag vor Reiseantritt: 75 %

ab 7. Tag vor Reiseantritt: 90 %

bei Nichtritt der Reise: 100 %

22

Reiseriicktritt- und Reiseabbruch-
Versicherung

Bei allen Reisen ist eine Reiserlick-
trittsversicherung mit Selbstbeteili-
gung im Reisepreis enthalten. Héhe
der Selbstbeteiligung fir die Reise-
rUcktrittsversicherung: 20%  des
erstattungsféhigen Schadens.

Stornobedingungen beziiglich der
Tagesfahrten

erfahren Sie direkt beim Kreisverband
Wetzlar e.V.

Kontaktdaten

DRK-Kreisverband Wetzlar e.V.
Hoérnsheimer Eck 21, 35578 Wetzlar
Telefon: 06441 9764-0

E-Mail: info@drk-wetzlar.de

IThre Direktwahl -

DRK-Seniorenreisen 2025

Telefonnummern auf einen Blick

Notarzt und Rettungsdienst
Telefon: 112
Telefon: 0 64 41 - 19 222

DRK Kreisverband Dillkreis e.V.
Telefon: 027 71 - 303 0

Ambulante Dienste fiir Seniorinnen

Hausnotruf
Telefon: 0 27 71 - 303 742

Meniiservice
Telefon: 0 27 71 - 303 741

Familienentlastender Dienst -

Betreuung Zuhause
Telefon: 0 27 71 - 303 370

DRK-Gesundheitsprogramme

Tanja Georg
Telefon: 0 27 71 - 303 312

Dominique Klein
Telefon: 0 27 71 - 303 313
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DRK Ambulanter Pflegedienst
~DRK Pflege@home* Auskunft
Telefon: 0 27 71 - 303 700

DRK Seniorenzentrum
Dillenburg-Frohnhausen
Telefon: 0 27 71 - 26 48 90

DRK Altenheim Haiger
Telefon: 027 73-74 70

DRK Pflegezentrum Herborn
Telefon: 0 27 72 - 92 48 30

Gerne senden wir Ihnen die aktuelle
Broschiire ,,DRK Seniorenhauser
entlang der Dill“ zu.

Rufen Sie uns einfach dazu an
Telefon: 027 71 - 303 0

SENIOREN
HAUSER
ENTLANG




DRK-Seniorenreisen 2025

Gesundheitsprogramme
fur mehr Lebensqualitat

Mit seinen bewdhrten Gesundheitsprogrammen bietet Thnen der DRK
Kreisverband Dillkreis e.V. neben der Seniorenerholung verschiedene
Angebote zur Gesundheitsforderung.

In den regelméBigen Gruppenstunden
werden Koérper und Geist trainiert und
auch der gesellige Aspekt kommt nicht zu
kurz.

In vielen Orten des ehemaligen Dillkreis -
in Ihrer N&he oder sogar in Ihrem Wohn-
ort - haben Sie die Mdglichkeit, an den
wochentlich  stattfindenden Angeboten
der DRK Gesundheitsprogramme teilzu-
nehmen.

Diese Angebote sind zum groBen Teil auch
fir bewegungseingeschrankte und sport-
lich ungelibte Menschen geeignet. Pro-
bieren Sie es einfach aus. Eine kostenlose
und unverbindliche Schnupperstunde in
unseren Gruppen ist immer moglich!

»Gymnastik, Geselliges Tanzen,
Yoga, Wassergymnastik
und ganzheitliches
Gehirntraining.“

Neben den Gruppenangeboten gibt es das wéchentliche
Bewegungsangebot ,,DRK Aktivierender Hausbesuch*
als Einzelbetreuung in den eigenen vier Wéanden.

Bewegung ist ein Schliissel zu
einem gesunden Leben im Alter

Bei diesem Angebot werden é&ltere Menschen, die aus
Alters- oder Gesundheitsgriinden viel Zeit (alleine) zu
Hause verbringen, auf Wunsch regelméBig von speziell
geschulten Ubungsleiterinnen zu Hause besucht. Unter
Anleitung der Ubungsleiterin werden individuelle Ubun-
gen zur kérperlichen und geistigen Aktivierung gemacht.
In der ersten halben Stunde des einstlindigen Hausbe-
suchs stehen Ubungen aus der DRK-Gymnastik und der
Sturzprévention auf dem Programm, wéhrend im zweiten
Teil der Stunde Gedachtnistraining und Gesundheits-
themen im Mittelpunkt stehen. Hausbesuche kénnen
auch in Begleitung eines ausgebildeten Therapiebegleit-
hundes durchgefihrt werden (Tiergestutzter Aktivierender
Hausbesuch).

Die Kosten kdénnen bei vorliegendem Pflegegrad Uber
§ 45 SGB Xl (Entlastungsbetrag) mit der Pflegekasse
abgerechnet werden.

Weitere Angebote zur Gesundheitsférderung

+ Selbsthilfegruppen in der Krebsnachsorge und fir
Multiple Sklerose-Erkrankte

+ Kurberatung und -Vermittlung (Mutter-/Vater-Kind-Kuren,

Mdtterkuren und Kuren fir pflegende Angehoérige)

25

DRK-Seniorenreisen 2025

lhre
Ansprechpartnerinnen:

Frau Dominique Klein
Telefon: 02771 - 303 313

E-Mail: dominique.klein@
drk-dillenburg.de

Frau Tanja Georg
Telefon: 02771 - 303 312

E-Mail: tanja.georg@
drk-dillenburg.de
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Zu Hause gut versorgt

Im Alter zu Hause und in vertrauter Umgebung bleiben - das ist ein
weit verbreiteter Wunsch vieler dlterer Menschen. Mit der Unter-
stitzung durch unsere Ambulanten Dienste ldsst sich dieser Wunsch

hdufig realisieren.

Meniiservice

Ersparen Sie sich mihsames Einkaufen,
langwieriges Vorbereiten und Essenko-
chen. Wahlen Sie aus unserem ,,a la Carte“-
Katalog mit Uber 200 kdstlichen Menis
selbst aus, was lhnen am besten schmeckt.

Der bebilderte = Menlauswahlkatalog
gibt lhnen genaue Hinweise zu Nahr-
werten und Kostformeignung. Das viel-
féltige Angebot mit traditionellen, re-
gionalen und leichten MenUs erfillt alle
Anforderungen an Geschmack, Abwechs-
lung und gesunder Erndhrung. Schon
das Blattern im Katalog macht Appetit.

Hausnotruf
Die meisten Unfélle ereignen sich zu
Hause und in der Freizeit.

Haben Sie sich schon einmal gefragt, wer
fir Sie den Rettungsdienst alarmiert, wenn
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Ihnen zu Hause etwas passiert? Wer es
eigentlich bemerkt? Leider passiert es im-
mer wieder, dass Menschen, die alleine le-
ben, im Notfall ohne Hilfe bleiben, weil sie
sich nicht rechtzeitig bemerkbar machen
kénnen.

Wenn Sie allein leben, gesundheitliche
Probleme haben oder einfach nur fur alle
Falle vorsorgen wollen, bieten wir lhnen
mit dem Hausnotruf die Mdglichkeit, per
Knopfdruck schnelle und kompetente Hilfe
zu rufen. Sicherheit 24 Stunden am Tag,
365 Tage im Jahr.

Ihre
Ansprechpartnerin:

Frau Angelika Arnold

E-Mail:
angelika.arnold
@drk-dillenburg.de

Telefon: 02771 - 303 730

Ambulanter Pflegedienst

DRK Pflege@home

Pflege - Beratung - Service

Begleitung und Hilfe im Haushalt

Mit unserem Service ,Begleitung und Hilfe im Haus-
halt“ unterstiitzen wir Sie und Ubernehmen hauswirt-
schaftliche Aufgaben vom Geschirr spilen bis zum
Fenster putzen, kimmern uns um die Wésche und den
Einkauf. Unsere zuverldssigen und freundlichen Mit-
arbeiter/innen kommen zu Ihnen nach Hause und unter-
stitzen Sie bei den Aufgaben rund um den Haushalt.

Ambulanter Pflegedienst ,,DRK Pflege@home*
Mit diesem Angebot unterstiitzen wir Sie oder ihre Ange-
hérigen in lhrer besonderen Lebenssituation.

Wir sorgen mit Leistungen der Kranken- und Pflegever-
sicherung fur Wohlbefinden und bieten Unterstitzung und
Entlastung durch eine fachlich-kompetente Pflege in ihrer
vertrauten hauslichen Umgebung. Zudem fihren wir die
verpflichtenden Beratungsbesuche nach §37.3 durch,
wenn sie einen Pflegegrad haben.

Unsere Erfahrung aus dem Bereich der stationéren
Senioren- und Pflegeangebote ist ein Garant flr Hilfe-
stellungen. Wir unterstiitzen Sie aktiv und beraten Pfle-
gebedurftige und ihre Angehérigen bei pflegerischen Fra-
gestellungen. Gerne kommen wir nach Vereinbarung zu
Ihnen und besprechen Ihre offenen Fragen und Details zu
Hilfsangeboten.
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lhre Ansprechpartnerin:

Frau Corina Naujoks
Telefon: 02771 - 303 700

E-Mail:
corina.naujoks
@drk-dillenburg.de



Deutsches Kreisverband
Rotes Dillkreis e.V.

Kreuz Dillenburg

Verbringen Sie eine schéne Urlaubszeit in Deutschland

DRK-Seniorenreisen 2025

Anmeldeformulare zu den DRK-Seniorenreisen 2025 kénnen Sie
telefonisch und via E-Mail anfordern.

Ihre Ansprechpartnerin:

Tanja Georg

Telefon: 0 27 71 - 303 312

E-Mail: tanja.georg@drk-dillenburg.de

Ihre Anmeldung fiir das gewahlte Reiseziel richten Sie bitte schriftlich an:
Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Dillkreis e.V.

Stichwort: DRK-Seniorenreisen 2025

Gerberei 4

35683 Dillenburg

Bankverbindung:

DRK-Kreisverband Dillkreis e.V.

IBAN: DE13 516 500 450 000 014 688
BIC: HELADEF1DIL

Titelseite: Shutterstock, Tanja Georg, Hotel ,,Drei Birken®, Gastehaus Victoria Borkum

Seite 4+5: Hotel ,Drei Birken“, Bad Rothenfelde

Seite 6+7: Kurhotel ,Germania“, Bad Wérishofen, S. 7 oben links Cornelia Seibert

Seite 8+9: CVJM Gastehaus Victoria, Borkum, S. 9 oben links Wolfgang Honig, S. 9 oben rechts Tanja Georg

Seite 10+11: Kurpark-Hotel Bad Diirkheim, S. 11 oben links und unten links Tanja Georg

Seite 12+13: Caritas Verband Dortmund, Wangerooge, S. 13 oben links und oben rechts Cornelia Seibert, S. 13 unten rechts Birgit Gébel
Seite 14+15 S. 14 Cornelia Diehl, S. 15 Tourismusverband Bad Kissingen, S. 14 unten rechts Hotel Villa Thea, Bad Kissingen
Seite 17: Shutterstock

Seite 19-21: DRK-Kreisverband Wetzlar e.V.

Seite 22-27: DRK-Kreisverband Dillenburg e.V., Deutsches Rotes Kreuz, Cliparts und Privatfoto A. Arnold

Seite 24: unten rechts Michel Eram, Bewegungsprogramm, Mardorf

Stand Dezember 2024. Druckfehler und Irrtiimer vorbehalten. Alle Angaben ohne Gewahr. Anderungen vorbehalten.

Aktuelle und weitere Informationen finden Sie unter
www.drk-dillenburg.de



