Bestellschein Plan 1

Die Meniischalen sind NICHT .
Bitte gewiinschtes Menii ankreuzen.

fiir die Mikrowelle geeignet.

Deutsches Rotes Kreuz

Meniiservice

Deutsches

Menukarte

Rotes Berliner StraBe 42 - 35683 Dillenburg Zum Erwéarmen bitte in ein Kd-Nr.: KW:
geeignetes Gefal umfillen oder )
Kreuz Iris Keruth im Backofen zubereiten. Name:
E-Mail: iris.keruth@drk-dillenburg.de S StraBe/Nr.: -
Avs Liebe 2um Menschen.  Telefon: (02771) 303-740 HOFMAN N Plan1 | Ort

Angepasste Vollkost 2

Tag mit BE Angabe

Kriftig & Deftig

Vegetarisch Mini Menu
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- 4311 Bunte Gemiiseplatte mit 7405 Mini-Frikadellen . 7623 Broccoli-Bandnudeln . 6770 Gabelspaghetti mit :
Mo. Kalbfleischbéllchen aus Rind und Schwein, auf . .™= in Pilz-SahnesoBe Gemiisebolognese i
in heller SoBe, Fingerméhrchen, Schmorkohl, mit Salzkartoffeln :
" Blumenkohl und Broccoli, \ ; @S O
" " Salzkartoffeln 2,6 BE _ . > t
=Jc] A1,C,G| — ¥ A1,C, L L A1, C, G, L — @8 K1, 5L J@,
4531 Putenkeulenbraten 4727 Lachspfanne : 7915 Kaiserschmarrn 6315 Kartoffeltaschen :
Di. in RahmbratensoBe, mit Lachsfiletstiicke mit Penne-Nudeln, he(S#  hausgemacht, mit Zimt und Zucker mit Frischkase-krautertiing, | 2| QO[O O] O @O
. Mangoldgemise und L Blaitspinat, Salatgurkenwdrfeln und |8 &= = = bestreut, dazu fruchtiges ' Rahmgemiise ' B
. Kartoffelknddeln ¥ Cherrytomaten p L S “O
3,6 BE . : o
YiE§ A1,C,G, L B8 & A1,D, G @B G &0
' 4400 Hacksteak 7413 2 Hausmacher Bratwiirste 7920 Quarkkeulchen » Sdchsische 6520 Jagerbraten .
Mi. in heller SoBe mit Gurkenstreifen, in SoBe, mit Kohlrat%emijse und . Ari« Masse aus gekochten Rinderbraten mit Champignons, | < O O O O @ O
Karotten-Broccoligemiise und Stampfkartoffeln ® o 1‘? Kartoffeln, Quark und Eiern, gold- & buntes Gemtuse, KartoffelkltBe i g
i Schlingli-Nudeln -~ ¥ gelb gebacken, Apfelmark (Bestell- - “O
4,0 BE Nr. 73) wird separat mitgeliefert I =
Y=Ll A1,C,G,L M B8 A1, G, L gas A1,C, G 068 A1,C, G, L, ®O
' L 4226 Jagerschnitzel » natur« ' 7452 Konigsberger Klopse 7614 Kasespatzle . 6991 Steinpilz-Ragout :
vom Schwein, in Champignon- in KapernsoBe, Langkorn-Reis mit mit Zwiebelschmelze o¥ mit Gemisemaultaschen, verfeinert | E’ O O O O O @ O
- rahmsoBe, mit ZucchinigemUse Erbsen V’ mit Sahne und Lauchzwiebeln : g
und Kartoffelpiiree 3 - wo
4 2,3BE z y 8
o
o B G b=lcL A1,C, G, L gBé A1,C,G, L gEe A1,C,F,G,L| @O
4541 Hahnchen-Medaillons ~ 7225 Schmandschnitzel 7918 Eierpfannkuchen mit 6242 Chili con carne :
Fr. in heller SoBe, mit Kése verfeinert, . »Hessische Art« paniertes Heidelbeerfillung % typisches Hackfleischgericht (Rind) | - O O O O @ O
¥4 dazu Broccoli und Knépfle-Spétzle Schweineschnitzel in Sauer- " VanillesoBe L4 nach mexikanischer Art mit roten '+ &
- @® rahmsoBe, dazu Wirsinggemuse I Kidney-Bohnen, Kartoffeln, Paprika | -“O
4,0 BE und Salzkartoffeln und Zwiebeln : - O
Va8 A1,C, G, L =Ll A1,C,G, L g5¢ A1,C, G @ b | ©
- 4315 Kalbfleischbdllchen 7501 Hahnchentaler in cremiger 4805 Vegetarischer 6389 Kirschenmichel :
in RahmsoBe, Karottengemdise, - SpinatsoBe Gemiiseeintopf stiBer Brotchen-Sauerkirschauflauf, | o O O O O O @ O
 Salzkartoffeln - Hahnchenbrustfiletstlicke mit mit GrieBkloBchen mit Zucker und Zimt garniert |
. 3,6 BE ' Spatzle-Nudeln | E @ ()
)]
-89 A1,C,G,L vEe A1, G, L @8 A1,C,L gl A1,A3,C, G, H1 | @)
- 4533 Hahnchenbrustfilets 7215 Kasseler Nacken 4601 Riihrei mit Spinat 6521 SpieBbraten |
- »Forsterin Art« . mit Sauerkraut und Salzkartoffeln ) Wirsinggemiise, Salzkartoffeln o O O O O O @ O
.\ mit Karotten, Blumenkohl und 4! Kartoffelpiree L2
. Kohirabi, Hérnchennudeln ® @ ' 5 ﬁo
3,3 BE ]
e2:) A1,C, G, L =B c ga C,G b LMN, @
Allergene . , . . - !
(A) err%h;:t Gluten A5 enthélt Dinkel B enthilt Krebstiere (H) enthélt Schalenfriichte H6 enthalt Paraniisse L enthalt Sellerie Fur Druckfehler keine Haftung. Ande[ungen vorbehalten. :
A1 enthalt Weizen AB enthalt Kamut C enthdlt (Huhner-) Ei | H1 enthélt Mandeln H7 enthlt Pistazien M enthalt Senf Alle Abbildungen sind Serviervorschléage. Wenn Sie Fragenzu i
A2 enthélt Roggen D enthalt Fisch H2 enthalt Haselniisse H8 enthilt Macadamianiisse N enthalt Sesam Zutaten und Allergenen in unseren Produkten haben, wenden Sie !
A3 enthalt Gerste E enthilt Erdnuss H3 enthélt Walniisse O enthélt Sulfit/Schwefeldioxid |~ sich bitte an unsere Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns ¢
Ad enthalt Hafer F  enthalt Sojabohnen H4 anthilt Kaschundsse P enthalt Lupine detaillierte, auf Ihre Bediirfnisse zugeschnittene Informationen. :
G R enthalt Weichtiere * mit Ausnahme von Nitritpdkelsalz

enthalt Milch und
Milchprodukte

H5 enthélt Pecanniisse

Weitere Kennzeichnungen finden Sie auf der Riickseite.

x Abgetrennten Bestelischein bitte beim Fahrer
I

abgeben oder per Telefon/Fax bestellen.



